
  

Zeitplan und Gruppeneinteilung 

44. Internationale Deutsche Jugendmehrkampfmeisterschaft (m/w) 

und 

Deutsche Vereinsmannschaftsmehrkampfmeisterschaft 

am 26.-27. Juni 2026 in Frankfurt (Oder)/Brandenburg 

 
 
Hinweise: 

Direkt im Anschluss an das Wiegen der Sportlerinnen und Sportler erfolgt eine Erfassung von weiteren biometrischen Daten 

(Körpergröße stehend/sitzend und Griffkraft). 

 

Die Vorstellung einer Gruppe mit dem Kampfgericht erfolgt immer 15 Minuten vor dem WK-Beginn Gewichtheben. 

 

Zwischen dem Reißen und Stoßen einer Gruppe gibt es immer eine Pause von 5 Minuten. 

 

 

Freitag, 26.06.2026 

  8:00 - 9:00 Wiegen Jahrgänge 2012/2011 (m/w)    

 Gewichtheben   Athletik 

  9:45 Vorstellung - Gr.1 

Jg.2012 m leicht + Jg.2012 w alle 

 10:00 Wettkampf - Gr.4 

Jg.2011 m leicht + schwer 

  anschl. Eröffnung der IDJM  12:45 Wettkampf - Gr.1 

Jg.2012 m leicht + Jg.2012 w alle 

10:00 Wettkampf - Gr.1 

Jg.2012 m leicht + Jg.2012 w alle 

 15:00 Wettkampf - Gr.2 

Jg.2012 m mittel + schwer 

12:00 Vorstellung - Gr.2 

Jg.2012 m mittel + schwer 

 17:00 Wettkampf - Gr.3 

Jg.2011 w alle 

12:15 Wettkampf - Gr.2 

Jg.2012 m mittel + schwer 

   

14:15 Vorstellung - Gr.3 

Jg.2011 w alle 

   

14:30 Wettkampf - Gr.3 

Jg.2011 w alle 

   

16:15 Vorstellung - Gr.4 

Jg.2011 m leicht + schwer 

   

16:30 Wettkampf - Gr.4 

Jg.2011 m leicht + schwer 

   

19:00 Siegerehrung    
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Hinweise: 

Direkt im Anschluss an das Wiegen der Sportlerinnen und Sportler erfolgt eine Erfassung von weiteren biometrischen Daten 

(Körpergröße stehend/sitzend und Griffkraft). 

 

Die Vorstellung einer Gruppe mit dem Kampfgericht erfolgt immer 15 Minuten vor dem WK-Beginn Gewichtheben. 

 

Zwischen dem Reißen und Stoßen einer Gruppe gibt es immer eine Pause von 5 Minuten. 

 

Samstag, 27.06.2026 

  8:00 - 9:00 Wiegen Jahrgänge 2010/2009 (m/w)    

 Gewichtheben   Athletik 

  9:45 Vorstellung - Gr.5 

Jg.2010 m leicht + schwer 

 10:00 Wettkampf - Gr.9 

Jg.2009 m schwer 

10:00 Wettkampf - Gr.5 

Jg.2010 m leicht + schwer 

 12:45 Wettkampf - Gr.5 

Jg.2010 m leicht + schwer 

12:00 Vorstellung - Gr.6 

Jg.2010 w alle 

 14:30 Wettkampf - Gr.6 

Jg.2010 w alle 

12:15 Wettkampf - Gr.6 

Jg.2010 w alle 

 16:00 Wettkampf - Gr.7 

Jg.2009 w alle 

13:45 Vorstellung - Gr.7 

Jg.2009 w alle 

 17:45 Wettkampf - Gr.8 

Jg.2009 m leicht 

14:00 Wettkampf - Gr.7 

Jg.2009 w alle 

   

15:15 Vorstellung - Gr.8 

Jg.2009 m leicht 

   

15:30 Wettkampf - Gr.8 

Jg.2009 m leicht 

   

17:00 Vorstellung - Gr.9 

Jg.2009 m schwer 

   

17:15 Wettkampf - Gr.9 

Jg.2009 m schwer 

   

19:00 Siegerehrung    

 


