
 
 
Der Stemmclub Bavaria 20 Landshut veranstaltet das 
Josef-Spießl-Gedächtnisturnier im Gewichtheben  
am 5. September 2026 in Landshut 
 
Veranstalter und Ausrichter: Stemmclub Bavaria 20 Landshut 
 
Wettbewerb: Olympischer Zweikampf 
 
Wettkampfstätte: Vereinsheim des STC Bavaria 20 Landshut, Sandstr. 35a, 84036 
Landshut-Schönbrunn, Tel. 0871/52299 
 
Startrecht: alle Heberinnen und Heber und Gäste, die im Besitz der BVDG- und IWF-
Starterlaubnis sind. 
 
Es werden folgende Wertungen durchgeführt: 
➔Kategorie A (Frauen) in den aktuellen Gewichtsklassen.  
Altersklassifizierungen: 
-Kinder (bis 12 Jahre), 
-Schülerinnen (bis 15 Jahre),  
-Jugendliche und Juniorinnen (16 - 20 Jahre), 
-Aktive (ab 21 – 34 Jahre), 
-Masters (ab 35 Jahre) in allen Altersklassen. Hier werden für die Bestimmung der 
Klassensiegerinnen jeweils zwei Altersklassen (z.B. AK1 und AK2, AK3 und AK4 
usw.) zusammengefasst. 
 
➔Kategorie B (Männer) in den aktuellen Gewichtsklassen  
Altersklassifizierungen: 
-Kinder (bis 12 Jahre) 
-Schüler (bis 15 Jahre),  
-Jugend und Junioren (16 - 20 Jahre), 
-Aktive (ab 21 – 34 Jahre), 
-Masters (ab 35 Jahre) in allen Altersklassen. Hier werden für die Bestimmung der 
Klassensieger jeweils zwei Altersklassen (z.B. AK1 und AK2, AK3 und AK4 usw.) 
zusammengefasst. 
 
Startgebühr: € 15,- für Masters, Aktive, Junioren und Jugendliche, € 10,- für Kinder 
und Schüler. Die Startgebühr ist für alle Gemeldeten eines Vereins mit Angabe der 
Anzahl der Starter/innen bis zum Tag des Meldeschlusses zu überweisen.  
Konto: Stemmclub Bavaria 20 Landshut,  



Sparkasse Landshut, IBAN DE 39 7435 0000 0000 0241 55.  
Als Verwendungszweck ist J-S-T 2026 anzugeben. 
Die Vereine haften für die abgegebenen Meldungen! 
 
Meldungen: mit BGKV-Meldeformular Gewichtheben über E-Mail an  
Gewichtheben@stemmclub-bavaria.de 
Doppelmeldungen in verschiedenen Altersklassen sind nicht gestattet! Die Athleten 
haben nur in ihrer gemeldeten Altersklasse Startrecht und müssen in ihrer bei der 
Meldung angegebenen Klasse antreten. Eine Änderung der Gewichtsklasse ist bis 
zum Nachmeldeschluss möglich. Die Meldeliste wird zeitnah nach dem Meldeschluss 
unter www.stemmclub-bavaria.de veröffentlicht. 
 
Meldeschluss: 16. August 2026  
 
Nachmeldungen: sind bei doppelter Startgebühr bis zum Nachmeldeschluss (Freitag, 
28.August 2026) möglich!  
 
Kampfrichter: Jeder teilnehmende Verein stellt bei mehr als zwei Startern einen 
Kampfrichter, der namentlich mit Lizenzangabe bei der Meldung anzugeben ist! 
 
Zeitplan: wird rechtzeitig nach Ablauf der Meldefrist auf der Homepage des STC 
Bavaria 20 Landshut (www.stemmclub-bavaria.de) veröffentlicht. 
   
Auszeichnungen: Alle Teilnehmer erhalten Urkunden, die drei Erstplatzierten jeder 
Gewichtsklasse Medaillen.  
Die Relativgesamtsieger der Männer und Frauen gewinnen den Bavaria-Löwen.  
 
Übernachtungen: Informationen über das Verkehrsamt der Stadt Landshut, Tel. 
0871/92205-0 
 
Sonstiges: Der Veranstalter hält sich die Möglichkeit offen, bei Kindern und Schülern 
das Blockheben durchzuführen.  
Durch die Meldung wird gleichzeitig die Anerkennung der Wettkampfregeln laut SpO 
des BVDG zugestimmt. 
Es ist mit Dopingkontrollen zu rechnen. 
 
Datenschutz: Es ist zu beachten, dass alle auf der Meisterschaft erhobenen persönli-
chen Daten im Internet und auch schriftlich verbreitet werden können. Weiter wird 
darauf hingewiesen, dass auf der Meisterschaft Bilder gefertigt werden, welche 
ebenso per Papier oder im Internet veröffentlicht werden können. 
 
Haftung: Die Teilnahme an dieser Meisterschaft erfolgt auf eigene Gefahr. 
Jede Haftung des STC Bavaria Landshut und seiner Hilfspersonen für Personen- 
und Sachschäden ist ausgeschlossen, außer bei Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit. 
 
Wir wünschen eine gute Anreise und viel Erfolg beim Josef-Spießl-Turnier in Lands-
hut. 
 
STC Bavaria 20 Landshut  
Michael Thews, 1.Vorsitzender   
Bernhard Rank, Abteilungsleiter Gewichtheben 
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