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Sport fiir ALLE — Gemeinsam Zukunft gestalten Dm
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Tt 28.-30. August 2026
&8 Fiir junge Menschen und junge Engagierte aus Sportvereinen, Verbdanden und weiteren Organisa-
tionen

Wie konnen wir Sport gemeinsam so gestalten, dass sich moglichst viele Menschen willkommen
fiihlen und aktiv mitgestalten kénnen?

Sport verbindet Menschen mit unterschiedlichen Erfahrungen, Hintergriinden und Lebenswegen.
Gleichzeitig stehen Vereine und Verbande vor der Herausforderung, Teilhabe, Vielfalt und Gemein-
schaft aktiv zu férdern.

Mit dem Wochenende ,,Sport fiir ALLE — Gemeinsam Zukunft gestalten“ mochten wir junge Men-
schen aus verschiedenen Sportarten zusammenbringen, um Erfahrungen auszutauschen, neue Per-
spektiven kennenzulernen und gemeinsam Ideen fiir die Zukunft des Sports zu entwickeln.

Dabei stehen nicht Vortrage im Mittelpunkt, sondern eure Erfahrungen, eure Fragen und eure Ideen.
Die Inhalte des Wochenendes werden aktiv durch die Teilnehmenden mitgestaltet.

Das erwartet euch

Austausch mit jungen Menschen aus verschiedenen Sportarten
e Interaktive Workshops und Beteiligungsformate

e Raum fir Diskussion, Vernetzung und neue Perspektiven

¢ Gemeinsame Sport- und Bewegungsangebote

e Zukunftswerkstatt zur Weiterentwicklung des Sports

e Gemeinsame Erkundung Heidelbergs

Themen kénnen unter anderem sein

e Vielfalt im Sport

e Teilhabe und Mitgestaltung

e Gemeinschaft und Zusammenhalt

e Junges Engagement

¢ Mentale Gesundheit

e Diskriminierung und Barrieren im Sport

e Zukunft von Vereinen und Verbanden
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Teilnahme Dm

Die Teilnahme ist kostenfrei. DEUTSCHE
GEWICHTHEBERJUGEND

Die Deutsche Gewichtheberjugend tibernimmt Unterkunft (DJH Heidelberg), Verpflegung und Pro-
grammbkosten. Eine Teilnahme ohne Ubernachtung ist auch méglich. Die An- und Abreise erfolgt auf
eigene Kosten.

Zur Unterstlitzung einer nachhaltigen Anreise besteht die Moglichkeit, Fahrgemeinschaften mit an-
deren Teilnehmenden zu bilden.

Anmeldung
Die Zahl der Platze ist auf 20 Teilnehmende begrenzt.

= Jetzt anmelden: https://forms.cloud.microsoft/e/df72pvUSq4

Bei Fragen konnt ihr euch jederzeit an uns wenden:

'@ jugend@bvdg-online.de

Wir freuen uns auf ein spannendes Wochenende voller Begegnungen, Ideen und gemeinsamer Per-
spektiven fiir die Zukunft des Sports.
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