
Zeitplan

Freitag, 15.05.2026

ab 17.30 Uhr Abgabe der Startunterlagen

18.00 - 20.00 Uhr Abwiegen aller Sportler/innen an den Wiegestützpunkten

bis 21.00 Uhr Übermittlung der Wiegeprotokolle

21.30 Uhr Bekanntgabe der endgültigen Gruppeneinteilung

Samstag, 16.05.2026

ab 9.00 Uhr Abgabe der Startunterlagen

9.30 Uhr Vorstellung der Gr.1 + Gr.2 und anschl. Eröffnung der Meisterschaft

9.45 Uhr Wettkampfbeginn Gewichtheben mit der Gr.1 + Gr.2

9.45 Uhr Wettkampfbeginn Athletik mit der Gr.5 + Gr.6

ca. 15.45 Uhr Siegerehrung der Gr.1 + Gr.2 (nach der Vorstellung der 4. Veranstaltung)

ca. 18.00 Uhr Siegerehrung der Gr.3 - Gr.8 und der Mannschaften

Hinweise:

Zwischen dem Reißen und Stoßen aller Gruppen gibt es eine Pause von 5 Minuten.

Bei der Athletik beginnt die Gruppe von Bohle 1 in der Halle mit Sternlauf und Schlussdreisprung.

Bei der Athletik beginnt die Gruppe von Bohle 2 am Hartplatz im Freien mit dem Kugelschockwurf.

1. Veranstaltung Vorstellung Gewichtheben Athletik

Gruppe 1 (Bohle 1) = 14 TN 9.30 Uhr 9.45 Uhr 13.15 Uhr

Jg. 2016 w + Jg. 2013 m (Schwer)

Gruppe 2 (Bohle 2) = 14 TN 9.30 Uhr 9.45 Uhr 13.15 Uhr

Jg. 2015 w + Jg. 2013 m (Leicht)

2. Veranstaltung Vorstellung Gewichtheben Athletik

Gruppe 3 (Bohle 1) = 12 TN 11.30 Uhr 11.45 Uhr 15.00 Uhr

Jg. 2014 m (Leicht + Mittel)

Gruppe 4 (Bohle 2) = 15 TN 11.30 Uhr 11.45 Uhr 15.00 Uhr

Jg. 2013 w + Jg. 2014 m (Schwer)

3. Veranstaltung Vorstellung Gewichtheben Athletik

Gruppe 5 (Bohle 1) = 13 TN 13.30 Uhr 13.45 Uhr 9.45 Uhr

Jg. 2014 w + Jg. 2015 m

Gruppe 6 (Bohle 2) = 15 TN 13.30 Uhr 13.45 Uhr 9.45 Uhr

Jg. 2011 w + Jg. 2012 m

4. Veranstaltung Vorstellung Gewichtheben Athletik

Gruppe 7 (Bohle 1) = 12 TN 15.45 Uhr 16.15 Uhr 11.30 Uhr

Jg. 2016 m

Gruppe 8 (Bohle 2) = 11 TN 15.45 Uhr 16.15 Uhr 11.30 Uhr

Jg. 2011 m

Süddeutsche Meisterschaften im Mehrkampf der Kinder und Schüler (m/w)

am 16. Mai 2026 in Roding/Bayern


