
 

Stellenausschreibung 

Pflichtpraktikum „Social Media / Medienmanagement“  

(m/w/d) 

Bundesverband Deutscher Gewichtheber e. V. (BVDG) 

Dauer: 3–6 Monate · Vollzeit · Remote möglich · Start nach Absprache 

Der Bundesverband Deutscher Gewichtheber e. V. (BVDG) bietet engagierten Studierenden die 

Möglichkeit, im Rahmen eines Pflichtpraktikums umfassende Einblicke in die Medien- und 

Öffentlichkeitsarbeit eines olympischen Spitzensportverbandes zu erhalten. 

Der Einsatzbereich kann flexibel gestaltet werden – von der Jugendarbeit (DGJ) über den Leistungssport 

bis hin zu den Masters. 

Deine Aufgaben 

• Content-Management: Pflege und Strukturierung unserer Bild- und Videodatenbank 

• Social Media: Aktive Betreuung des Instagram-Kanals 

• Content Creation: Erstellung von Bild-, Text- und Videoinhalten (auch auf Basis vorhandenen 

Materials) 

• Projektfreiheit: Raum für eigene Ideen, Formate und kreative Projekte 

• Einblicke in Events: Möglichkeit zur Unterstützung bei Veranstaltungen (Reisekostenübernahme 

nach vorheriger Genehmigung) 

Dein Profil 

• Eingeschriebene*r Student*in in einem relevanten Studiengang mit Pflichtpraktikumsanteil 

(z. B. Social Media, Kommunikationsmanagement, Content Creation, Medienmanagement) 

• Kreativ, zuverlässig, organisiert 

• Sicherer Umgang mit Canva (weitere Tools von Vorteil, aber nicht zwingend) 

• Interesse am Sport und an Non-Profit-Strukturen 

Wir bieten 

• Mitarbeit im Medienbereich eines olympischen Bundesverbandes 

• Eigenverantwortliches Arbeiten und Raum für kreative Projekte 

• Flexible Arbeitsgestaltung (remote möglich, Sitz des BVDG: Leimen) 

• Unterstützung eines motivierten und sportbegeisterten Teams 

• Reisekostenübernahme für genehmigte Einsätze bei Veranstaltungen 

• Einblicke in Verbandskommunikation, Nachwuchsarbeit und sportliche Großereignisse 

Rahmenbedingungen 

• Pflichtpraktikum - unvergütet 

• Dauer: 3–6 Monate 

• Beginn: nach Absprache 

Bewerbung 

Bitte sende deine Bewerbung (kurzes Anschreiben + Lebenslauf + ggf. Arbeitsproben) an: 

       presse@bvdg-online.de 


