
 
 
 
 
 

 
LUXIAOJUN  

GERMAN WEIGHTLIFTING OPEN 2025 
 

ZEILSHEIM - 04.07/05.07.2025 
 

ZEITPLAN/SCHEDULE 
 
 
Freitag, 04.07.2025 Männer/Male 
 

Gruppe 
Session 

Abwiegen 
Weigh-In 

Start Geschlecht 
Gender 

Gruppe 
Group 

Gewichtsklasse 
Weight class 

TN 

Gr. 1 09:30 Uhr 11:30 Uhr m B -60 / -65 / -71 / 
 -79 

10 

Gr. 2 12:00 Uhr 14:00 Uhr m B -88 7 
Gr. 3 14:00 Uhr 16:00 Uhr m B -94 / -110 16 
Gr. 4 17:00 Uhr 19:00 Uhr m A -60 / -65 / -71 /  

-79 / -88 / -94 / 
 -110 

17 

 
 
 
Samstag, 05.07.2025 Frauen/Female 
 

Gruppe 
Session 

Abwiegen 
Weigh-In 

Start Geschlecht 
Gender 

Gruppe 
Group 

Gewichtsklasse 
Weight class 

TN 

Gr. 5 08:00 Uhr 10:00 Uhr w B -53 / -58 11 
Gr. 6 10:30 Uhr 12:30 Uhr w B -63 / -69 17 

Gr. 7 13:30 Uhr 15:30 Uhr w B -77 / -86 10 
Gr. 8 16:00 Uhr 18:00 Uhr w A -48 / -53 / -58 /  

-63 / -69 / -77 /  
-86 

18 

 
 
 
 
 


