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Stellenausschreibung 
 

Der Bayerische Gewichtheber- und Kraftsportverband e.V.  
 

sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen hauptamtlichen  
 

Landestrainer Gewichtheben (m/w/d) 
in Vollzeit (40 Std./Woche) 

 
 
Das Aufgabenfeld umfasst im Wesentlichen:  
 
 Talenterkennung, Talentsichtung, Talentförderung und Heranführen an den Leistungssport 
 Erarbeitung und Umsetzung der individuellen Trainingspläne (ITP) in Abstimmung mit den Heim- 

und Bundestrainern der Kaderathleten 
 Planung und Durchführung von Lehrgangs- und Stützpunktmaßnahmen 
 Aufbau eines TrainerInnenpools für die regionale und landesweite Talentförderung 
 Unterstützung der Vereine bei der Durchführung von Turnieren 
 Begleitung regionaler Zielvereinbarungs- und Entwicklungsgespräche mit dem  

Bundesverband Deutscher Gewichtheber (BVDG), dem Bayerischen Landes-Sportverband 
(BLSV), dem Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) und den Olympiastützpunkten (OSP) 

 Mitgestaltung an einer neuen Leistungssportidee im Rahmen der Richtlinien des BLSV und des 
BVDG 

 Enge Zusammenarbeit mit dem Leistungssport-Koordinator des BGKV und dem Präsidium 
(Vizepräsident Sport-Gewichtheben) für eine ganzheitliche Leistungssportplanung 

 Budgetierung und Kostenkontrolle des Resorts in Zusammenarbeit mit dem Präsidium 
 Mitarbeit in der Traineraus- und fortbildung 

 
Anforderungsprofil:  
 
 Zuverlässigkeit, einwandfreies erweitertes Führungszeugnis 
 Sportwissenschaftliches Studium oder entsprechende Trainerausbildung des BVDG mit DOSB-

Lizenz. (Mindestanforderung B-Lizenz Gewichtheben Leistungssport, wünschenswert A-Lizenz 
Gewichtheben Leistungssport und/oder die Bereitschaft zur Aufnahme eines 
Diplomtrainerstudiums) 

 Fundierte Kenntnisse im Bereich der Trainingslehre, Bewegungsanalyse und der sportlichen 
Leistungsentwicklung 

 Teamfähigkeit, zudem haben Sie in der Praxis Ihre sportfachlichen Kenntnisse unter Beweis 
gestellt 

 Organisationstalent, Eigeninitiative und Kommunikationsfähigkeit, Sie arbeiten zielorientiert und 
sind in der Lage, junge GewichtheberInnen zu einer erfolgreichen Leistungssportkarriere zu 
motivieren 

 Selbstständige Arbeitsweise, Führungsqualität und pädagogisches Geschick, insbesondere in 
der Zusammenarbeit mit Kindern und Jugendlichen 
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 Gute Kenntnisse in Microsoft Office und der einschlägigen Software für 
Trainingsplanung/Meßplatzsystem  

 Die Bereitschaft zur Tätigkeit an Wochenenden, Feiertagen und in den Abendstunden wird 
vorausgesetzt.  

 Fahrerlaubnis Klasse B wird vorausgesetzt 
 
Wir bieten:  
 
 Eine auf eine langjährige Zusammenarbeit ausgelegte Festanstellung 
 Die Möglichkeit zu Gestalten und eigene Ideen und Initiativen einzubringen 
 Eine leistungsgerechte Vergütung 
 Flexible Arbeitszeit und die Möglichkeit, den Arbeitsort außerhalb von Maßnahmen frei zu wählen 
 Individuelle leistungsbezogene Bonuszahlungen basierend auf messbaren Erfolgen (nach 

Zielvereinbarung) 
 Weiterbildungsmöglichkeiten und Unterstützung bei der persönlichen und fachlichen Entwicklung 

 
 
Wenn Sie die Herausforderungen dieser interessanten Tätigkeit annehmen wollen, bitten wir um Ihre 
aussagekräftigen schriftlichen Bewerbungsunterlagen mit Angabe Ihrer Gehaltsvorstellungen bis zum 
31.10.2024 an: 

 
geschaeftsstelle@bgkv.de 


