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Ausschreibung  

Deutsche Meisterschaften Nachwuchs 

(inkl. Deutsche Vereinsmannschaftsmeisterschaft) 
am 29. Und 30. November 2024 in Nagold (BW) 

Allgemeine Infos  
 
Veranstalter: 

 
Bundesverband Deutscher Gewichtheber e.V. / Deutsche Gewichtheber Jugend 

 
Ausrichter: 

 
Baden-Württembergischer Gewichtheberverband e.V. 

 
Durchführung: 

 
Weightlifting & Fitnessclub Nagold e.V. 

 
Wettkampfstätte: 

 
Schulweg 22, 72202 Nagold (Gemeindehalle Iselshausen) 
 

Startrecht 

 
Sportlerinnen und Sportler der Jahrgänge 2010 bis 2007 (AK14 - AK17) mit gültigem BVDG-Startbuch zzgl. der vom Erzie-

hungsberechtigten unterschriebenen Jahreslizenz 2024 und einer im Startbuch bestätigten Normerfüllung. 

 

Zwischen dem 01.01.2024 und dem 11.11.2024 müssen die Normen nachgewiesen werden. 

Die Normen sind den IAT-Normtabellen (Neu!) zu entnehmen. Diese sind der Ausschreibung beigefügt und stehen unter 

https://german-weightlifting.de/download/dm-norm-nachwuchs-maennlich-stand-06-2023/  

https://german-weightlifting.de/download/dm-norm-nachwuchs-weiblich-stand-06-2023/ 

zum Download zur Verfügung. 

Das Körpergewicht in der AK14 und AK15 (Jahrgänge 2010 und 2009) ist aufzurunden, z.B. 68,1 kg = Norm 69 kg. 

 

Wettbewerb 

 
Olympischer Zweikampf nach den Regeln der Sportordnung des BVDG und des Jugendsportprogramms der DGJ. 

 

Wertung 

a) Einzelwertung in den Jahrgängen 2010 und 2009 (AK14 und AK15): 

Die Wertung erfolgt nach IAT-Punkten getrennt nach dem Geschlecht in den Jahrgängen und in Gewichtsgruppen. 

Die Gewichtsgruppeneinteilung erfolgt, wie im Jugendsportprogramm beschrieben, nach Eingang der Meldungen. Nur 

bei gravierenden Veränderungen der Teilnehmerzahlen kann die Gewichtsgruppeneinteilung korrigiert werden. 

 
Einzelwertung in den Jahrgängen 2008/2007 (AK16/AK17): 

Die Wertung erfolgt im olympischen Zweikampf, getrennt nach dem Geschlecht in Gewichtsklassen. Die Jahrgänge 

werden gemäß §32 Sportordnung BVDG zusammen gewertet. 

 
b) Deutsche Vereinsmannschaftsmeisterschaft: 

Die Wertung erfolgt über alle Jahrgänge nach IAT-Punkten (Neu!). 

Eine Mannschaft besteht aus vier (4) Sportler/innen eines Vereins, die auch alle in die Wertung gehen. 

 
Es müssen mindestens drei (3) Sportler/innen eines Vereins an den Start gehen um als Mannschaft gewertet zu 

werden. Tritt ein Verein mit mehr als vier (4) Sportler/innen an, so werden die IAT-Punkten der vier (4) punktbesten 

Sportler/innen addiert. Tritt ein Verein mit mehreren Mannschaften an, so werden die Sportler/innen den IAT-Punkten 

nach abfallend den Mannschaften zugeordnet. 

 
Es werden nur Sportler/innen gewertet, die bei der DM Nachwuchs starten und für die das Einzelstartrecht bei dem 

jeweiligen Verein besteht. 

 

c) Länderwertung 

Die Wertung erfolgt über alle Jahrgänge auf Grundlage des § 14 (46) SPO. 
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Auszeichnungen 

a) Einzelwertung: 

Alle Teilnehmer/innen erhalten eine Urkunde. 

Die drei Erstplatzierten jeder Gewichtsgruppe bzw. Gewichtsklasse erhalten Medaillen in Gold, Silber und Bronze. 

Das IAT-Punkte beste Mädchen und der IAT-Punkte beste Junge der Jahrgänge 2010 und 2009, sowie der 

Jahrgänge 2008/2007 erhalten einen Pokal. 

 

b) Deutsche Vereinsmannschaftsmeisterschaft: 

Alle Mannschaften erhalten eine Urkunde. 

Die sechs besten Mannschaften erhalten einen Pokal. 

 

c) Länderwertung: 

Die sechs besten Landesverbände erhalten einen Pokal. 

 

Wettkampfleitung 

 
Der DGJ-Jugendausschuss stellt einen/eine Wettkampfleiter/in. 
 

Kampfgericht 

 
Die Kampfrichter/innen wurden auf der Jahrestagung der Kampfrichterorganisation im BVDG festgelegt. 

Die Einteilung erfolgt durch den Kampfrichterobmann LV Baden-Württemberg. 

Die detaillierte Einsatzplanung wird bei der technischen Besprechung der Kampfrichter vor Ort bekannt gegeben. 

 

Startgebühr 

 
Das Startgeld beträgt pro Einzelteilnehmer/in aller Jahrgänge:            25,00 € 

Das Startgeld beträgt pro Vereinsmannschaft:                                     20,00 € 
 
Das Startgeld ist beim Empfang der Startkarten vom Verein für alle Sportler/innen und Mannschaften zu entrichten. Die mel-

denden Vereine haften für die Zahlung auch dann, wenn gemeldete Sportler/innen nicht am Wettkampf teilnehmen. 

 

 

 

Die Meldungen sind bis Montag, 11.11.2024 über das Online-Portal des BVDGs durchzuführen. 

Nachmeldungen werden unter Berechnung des doppelten Startgeldes akzeptiert, wenn diese bis Montag, 18.11.2024 

im Online-Portal eingehen. 

 

Haftung 

 
Die Vereine haften für Beschädigungen in den vom Veranstalter zugewiesenen Umkleideräumen. 

Wir bitten die Vereinsverantwortlichen, ihre Sportler/innen entsprechend zu unterweisen. 

Die Teilnahme an dieser Meisterschaft erfolgt auf eigene Gefahr. Jedwede Haftungen des Verbandes und seiner Hilfspersonen 

für Personen- und Sachschäden sind ausgeschlossen, außer bei Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit. 
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Vorläufiger Zeitplan (wird nach dem Meldeschluss präzisiert) 

 
Hinweis: Direkt im Anschluss an das Abwiegen der Sportler/innen erfolgt eine Erfassung von weiteren biometrischen Daten 

(Körpergröße stehend/sitzend und Griffkraft). 

Die Siegerehrungen finden zu den im detaillierten Zeitplan nach dem Meldeschluss angegebenen Zeiten statt. Die an der 

Siegerehrung teilnehmenden Sportler/innen haben Sportkleidung zu tragen. 

 
Ein detaillierter Zeitplan mit der Meldeliste geht den Landesverbänden nach dem Meldeschluss zu und wird unter https://ger-

man-weightlifting.de/ veröffentlicht. 

 

Freitag, 29.11.2024 

 
 

Samstag, 30.11.2024 

 

11:00 

 

Wiegen Jahrgänge 2010/2009 w 

 

 09:00 Wettkampfbeginn Jahrgang 2009 m leicht 

12:00 Technische Besprechung der Kampfrichter 

 

 10:30 Wettkampfbeginn Jahrgang 2009 m mittel  

12:45 Eröffnung der Meisterschaft  11:30 Wiegen Jahrgänge 2008/2007 w 

alle Gewkl. 

13:00 Wettkampfbeginn Jahrgang 2010 w 

 

 12:00 Wettkampfbeginn Jahrgang 2009 m schwer 

13:30 Wiegen Jahrgang 2010 m  13:30 Wiegen Jahrgänge 2008/2007 m 

Gewkl. -49/-55/-61/-67/-73 

14:30 Wettkampfbeginn Jahrgang 2009 w 

 

 13:30 Wettkampfbeginn Jahrgänge 2008/2007 w 

16:00 Wettkampfbeginn Jahrgang 2010 m leicht 

 

 15:00 Siegerehrungen Jahrgang 2009 m 

17:30 Siegerehrungen Jahrgänge 2010/2009 w  15:00 Wiegen Jahrgänge 2008/2007 m 
Gewkl. -81/-89/-96/-102/+102 

18:00 Wettkampfbeginn Jahrgang 2010 m mittel  15:30 Wettkampfbeginn Jahrgänge 2008/2007 m 

Gewkl. -49/-55/-61/-67/-73 

18:00 Wiegen Jahrgang 2009 m 

 

 17:30 Wettkampfbeginn Jahrgänge 2008/2007 m 

Gewkl. -81/-89/-96/-102/+102 

19:30 Wettkampfbeginn Jahrgang 2010 m schwer  19:00 Siegerehrungen Jahrgänge 2008/2007 m/w 

und Mannschaften / Länderwertung 

21:00 Siegerehrungen Jahrgang 2010 m    

Quartiere 

 

Siehe Homepage des Veranstalters 
www.weightlifting-nagold.de 
 
 
Wir wünschen allen Athletinnen, Athleten, Betreuern und Begleitern eine gute Anreise, den gewünschten Erfolg sowie einen 
schönen Aufenthalt. 
 
 

 Florian Sperl 
Präsident des BVDG e.V. 

Carsten Diemer 
Bundesjugendleiter 

Ralf Schumacher 
Landesjugendleiter LV BW 

Silvia Lehmann 
Weightlifting & Fitnessclub 

 Nagold e.V. 
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