
 

Praktikum im Bereich Nachwuchsleistungssport Gewichtheben 

Der Bundesverband Deutscher Gewichtheber e.V. ist auf der Suche nach 
engagierten Bachelorstudierenden (m/w/d) der Sportwissenschaften oder 
Mathematik/Statistik für ein Praktikum im Bereich Nachwuchsleistungssport 
Gewichtheben.  
Das Praktikum bietet eine einzigartige Möglichkeit, Einblicke in die Welt des 
Gewichthebens zu gewinnen und aktiv an spannenden Forschungs- und 
Entwicklungsprojekten teilzunehmen. Dein Praktikumsbegleiter ist unser 
Bundestrainer Nachwuchs David Kurch. 

Inhalte des Praktikums: 

 Analyse von Talenteigenschaften im Gewichtheben (Talentprofil) 
 Verfolgung der Entwicklungsverläufe konditioneller Fähigkeiten 
 Auswertung von Makrozyklen von NK1 und NK2 SportlerInnen 
 Vergleich der nationalen Leistungsentwicklung mit der internationalen 

Leistungsentwicklung von U17 AthletInnen 

Weitere Möglichkeiten: 

 Unterstützung bei Wettkämpfen im Praktikums-Zeitraum 
 Hospitation im Training oder Trainingslagern im Bereich Nachwuchsleistungssport 

oder ähnlichen Aktivitäten 

Einsatzort:  

Der geplante Einsatzort ist Heidelberg/Leimen. Es besteht jedoch auch die Möglichkeit, 
Remote-Arbeit zu vereinbaren. 

Anforderungen: 

 Immatrikulation in einem Bachelorstudium der Sportwissenschaften oder 
Mathematik/Statistik 

 Interesse am Gewichtheben und dem Nachwuchsleistungssport 
 Analytische Fähigkeiten und statistisches Verständnis 
 Eigeninitiative, Teamgeist und Zuverlässigkeit 
 Gute Excel Kenntnisse  

Zeitraum: Der Praktikumszeitraum kann flexibel gestaltet werden und wird im Austausch mit 
Dir festgelegt.   

Bewerbung: Bitte sende Deine aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen, einschließlich 
Lebenslauf, bis 15.05.2024 an kurch@bvdg-online.de. 

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung und darauf, gemeinsam an der Entwicklung unserer 
NachwuchssportlerInnen zu arbeiten. 

David Kurch 

Bundestrainer Nachwuchs 
Bundesverband Deutscher Gewichtheber e.V. 


