
 

 

 

 

 

 

 

 

Zeitplan Deutsche Meisterschaften* 

 

Freitag, 27.10.2023 Samstag, 28.10.2023 

07:30 Technische Besprechung der Kampfrichter 08:00 Abwiegen Gruppe 6 - 64 (w) 

08:00 Abwiegen Gruppe 1 - 55/61/67/73 (m) 10:00 Vorstellung Gruppe 6 - 64 (w) (10 TN) 

09:45 Vorstellung Gruppe 1 - 55/61/67/73 (m) (18 TN) 10:15 Abwiegen Gruppe 7 - 96/102 (m) 

10:00 Eröffnung der Meisterschaft 12:15 Vorstellung Gruppe 7 - 96/102 (m) (13 TN) 

10:45 Abwiegen Gruppe 2 - 45/49/55 (w) 12:45 Abwiegen Gruppe 8 - 71 (w) 

12:45 Vorstellung Gruppe 2 - 45/49/55 (w) (13 TN) 14:45 Vorstellung Gruppe 8 - 71 (w) (16 TN) 

13:15 Abwiegen Gruppe 3 - 81 (m) 15:15 Abwiegen Gruppe 9 - 109/+109 (m) 

15:15 Vorstellung Gruppe 3 - 81 (m) (9 TN) 17:15 Vorstellung Gruppe 9 - 109/+109 (m) (6 TN) 

15:15 Abwiegen Gruppe 4 - 59 (w) 17:15 Abwiegen Gruppe 10 - 76/81/87/+87 (w) 

17:15 Vorstellung Gruppe 4 - 59 (w) (19 TN) 19:00 Vorstellung Gruppe 10 - 76/81/87/+87 (w) (14 TN) 

18:00 Abwiegen Gruppe 5 - 89 (m)  

20:00 Vorstellung Gruppe 5 - 89 (m) (14 TN)  

 

Wettkampfbeginn der Gruppen 1 bis 5 und 7 bis 10 ist 30 Minuten nach der Vorstellung. Wettkampfbeginn 
der Gruppe 6 ist 10 Minuten nach der Vorstellung. Zwischen Reißen und Stoßen erfolgt eine Pause von 
10 Minuten. Die Siegerehrungen der Gruppen 1 bis 4 und 6 bis 9 finden nach Vorstellungsende der 
darauffolgenden Gruppe statt. Die Siegerehrungen der Gruppen 5 und 10 finden direkt nach dem 
Wettkampf statt. 

Die abschließenden Siegerehrungen der Juniorenmannschaftsmeisterschaft und die Länderwertung 
finden nach dem Wettkampf am Samstagabend statt. 

*Aufgrund potenzieller Nachmeldungen kann es zu Verschiebungen bei den Gruppengrößen kommen, durch die 
geringfügige Anpassungen im Zeitplan notwendig sein können. Eine entsprechende Information bei einer Änderung im 
Zeitplan wird auf https://german-weightlifting.de umgehend veröffentlicht. 


