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Pressemitteilung 

 

Top-Talente kämpfen am OSP in Heidelberg um Titel 

Hier wurde um Olympia-Tickets gekämpft, Teams zu den Weltspielen 

verabschiedet, Sieger und Platzierte nach ihrer Rückkehr gefeiert – jetzt ist 

die Halle des Olympiastützpunktes in Heidelberg der Ort, an dem die Top-

Talente im Gewichtheben aus Deutschland bei der IDJM an die Hantel 

gehen. Am 30. Juni und 1. Juli stellen sich über 110 Athletinnen und Athleten 

im Alter von 14 bis 17 Jahren bei der Internationalen Deutschen 

Jugendmeisterschaft der Konkurrenz. 

Leimen/Heidelberg. Die Hantelstangen liegen bereit, die Gewichtsscheiben sind aufgereiht 

– alles ist bereitet für die Internationale Deutsche Jugendmeisterschaft (IDJM) im 

Gewichtheben. Am Freitag, 30. Juni sowie Samstag, 1. Juli treten über 110 Sportlerinnen 

und Sportler an, um ihre Kräfte zu messen. „Dabei gehen die Jugendlichen nicht nur an die 

Hantel, es stehen auch Kugelschockwurf, Sternlauf und Schlussdreisprung auf dem 

Programm“, berichtet Jan Patzke. Der Nachwuchs-Bundestrainer sorgt mit seinem Team 

vom Bundesverband Deutscher Gewichtheber dafür, dass an den beiden Tagen in 

Heidelberg alles reibungslos klappt und die Jugendlichen und die Fans packende 

Wettkämpfe erleben. „Wir wollen einen tollen Rahmen liefern, so dass jede und jeder seine 

Topleistungen abrufen kann“, erklärt Jan Patzke. So gibt es beispielsweise auch eine 

Recovery Area, in der die Starterinnen und Starter professionell durchatmen und chillen 

können. Außerdem besteht die Möglichkeit, sich T-Shirts bedrucken zu lassen. Für Samstag 

schauen zudem Heberinnen und Heber des deutschen Nationalteams vorbei und geben 

Autogramme. 
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„Sportliche Highlights haben wir an beiden Tagen natürlich jede Menge“, steigt bei Jan 

Patzke die Vorfreude von Tag zu Tag. „Neben den verschiedenen Gruppen und Jahrgängen 

wird es am Freitag und Samstag jeweils im Anschluss an die IDJM-Wettkämpfe ab 20 Uhr 

einen Test zwischen Deutschland und Frankreich geben. Am Freitag sind die Juniorinnen 

und U 23 dran, am Samstag die Junioren und U 23“, erklärt der Bundestrainer. „Das wird der 

finale Test für die U-23-EM werden, da wird jede und jeder zeigen wollen, wie gut man 

trainiert hat“, ist sich Jan Patzke sicher. 

Das angehängte Logo ist für die Berichterstattung honorarfrei nutzbar. Quelle BVDG 

Alle Informationen zur IDJM unter www.german-weightlifting.de  (BVDG-Presse/Jan Kotulla) 

http://www.german-weightlifting.de/

