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Ausschreibung zu den 
Deutschen Meisterschaften der Jugend 2022 am Sa,19.11.22 

 

Allgemeine Infos  

Veranstalter: Bundesverband Deutscher Gewichtheber e.V./  
Deutsche Gewichtheber Jugend 

Ausrichter:      Verband für Gewichtheben Kraftdreikampf und Fitness Sachsen- Anhalt e.V. 

Durchführung: Fitness-&Athletenclub Sangerhausen e.V. 

Wettkampfstätte:   Sporthalle „Grundschule am Rosarium“ 06526 Sangerhausen  
Otto- Grotewohl – Str.19  (bei Anreise in Richtung Sportplatz fahren ) 
 

Teilnehmer/innen: 

Jungen und Mädchen der Jahrgänge 2005 bis 2006  
- mit gültigem BVDG-Startbuch zzgl. Jahreslizenz 2022 

-  Nachweis der Normerfüllung 
 

Zwischen dem 01.01.2022 und dem 30.10.2022 müssen folgende Normen nachgewiesen werden: 
 

männlich AK16/17  weiblich AK16/17 

Gewichtsklasse Zweikampf   Gewichtsklasse Zweikampf 

-49 kg 113kg  -40 kg 45 kg 

-55 kg 126 kg  -45 kg 52 kg 

-61 kg 142 kg  -49 kg 59 kg 

- 67 kg 153 kg  -55 kg 68 kg 

-73 kg 164 kg  -59 kg 75 kg 

-81 kg 173 kg  -64 kg 83 kg 

-89 kg 188 kg  -71 kg 92 kg 

-96 kg 195 kg  -76 kg 96 kg 

-102 kg 200 kg  -81 kg 100 kg 

+102 kg 205 kg  +81 kg                          104 kg 
 

 

Wettbewerb: 

Der Wettbewerb wird im olympischen Zweikampf nach den Regeln der Sportordnung des BVDG und des Jugendsport-
programms der DGJ durchgeführt.  

 

Wertung: 

a) Einzelwertung 
          Die Einzelwertung erfolgt nach Geschlechtern getrennt in Gewichtsklassen im olympischen Zweikampf,     
          die Jahrgänge werden gemäß §32 Sportordnung BVDG zusammen gewertet. 

a) Vereinswertung 
b) Länderwertung 

 

Auszeichnungen: 

a) Einzelwertung: 
Die drei Erstplatzierten jeder Gewichtsklasse erhalten Medaillen in Gold, Silber und Bronze.  
Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde 
Außerdem erhalten das beste Mädchen und der beste Junge jedes Jahrgangs einen Pokal. 

b) Vereinswertung: 
Die sechs besten Vereine erhalten je einen Pokal. 

c) Länderwertung: 
Die drei besten Länder erhalten je einen Pokal. 
 

Der Ausrichter ist um weitere Ehrenpreise bemüht 
Die Siegerehrung findet in den Pausen zwischen dem Reißen und Stoßen der darauffolgenden Veranstaltung statt und ist 
Bestandteil des Wettkampfes, daher haben die Teilnehmenden Sportkleidung zu tragen. 
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Wettkampfleitung: 

Der DGJ-Jugendausschuss stellt einen/eine Wettkampfleiter/in.  

Kampfgericht: 

Die Kampfrichter/innen wurden auf der Jahrestagung der Kampfrichterorganisation im BVDG festgelegt. 
Die Einteilung erfolgt durch die Kampfrichterobfrau Sachsen-Anhalt Julia Reichmann. Die detaillierte Einsatzplanung wird bei 
der technischen Sitzung vor Ort bekannt gegeben. 

 

Startgebühr:  

Das Startgeld beträgt pro Einzelteilnehmer/in:    19,00 € 
Das Startgeld ist beim Empfang der Startkarten vom Verein für alle Sportler/innen zu entrichten. Die meldenden Vereine haften 
für die Zahlung auch dann, wenn gemeldete Sportler/innen nicht am Wettkampf teilnehmen. 

 

Meldungen:  

Die Meldungen sind bis Mo, 31.10.2022 über das Online-Portal des BVDGs durchzuführen. 
Nachmeldungen werden unter Berechnung des doppelten Startgeldes akzeptiert, wenn sie bis Mo, 07.11.2022 im Online-
Portal eingehen.  
Die namentliche Bestätigung der festgelegten Kampfrichter ist ebenfalls bis spätestens Mo, 31.10.2022 an 
Julia Reichmann zu schicken (j.a.reichmann1@web.de). 

 

Haftung: 

Die Vereine haften für Beschädigungen in den vom Veranstalter zugewiesenen Umkleideräumen. 
Wir bitten die Vereinsverantwortlichen, ihre Athleten/innen entsprechend zu unterweisen. 
Die Teilnahme an dieser Meisterschaft erfolgt auf eigene Gefahr. Jedwede Haftungen des Verbandes und seiner Hilfspersonen 
für Personen- und Sachschäden sind ausgeschlossen, außer bei Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit. 

 

vorläufiger Zeitplan:              wird nach Meldungseingang präzisiert 

Samstag, 19.11.22  
08:00- 09:00 Uhr                 Abwiegen Mädchen 1: -40kg/ 45kg/ -49kg/ -55kg/ - 59 kg 
09:30 Uhr Technische Besprechung/ Sitzung 
09:45 Uhr Eröffnung und Vorstellung Mädchen 1 
10:00 Uhr Wettkampfbeginn Mädchen 1 
10:00- 11:00 Uhr Abwiegen Jungen 1: -49kg/ -55kg/ -61kg 
12:00 Uhr Wettkampfbeginn Jungen 1 
12:00- 13:00 Uhr Abwiegen Jungen 2: -67kg/ -73kg 
14:00 Uhr Wettkampfbeginn Jungen 2 
14:00- 15:00 Uhr Abwiegen Mädchen 2: -64kg/ -71kg/ -76kg/ -81kg/ -+81kg  
16:00 Uhr Wettkampfbeginn Mädchen 2 
16:00- 17:00 Uhr Abwiegen Jungen 3: -81kg/ -89kg/ -96kg/ -102kg/ +102kg 
18:00 Uhr Wettkampfbeginn Jungen 3 

  

Quartiere: 

- Hotel „ Am Rosarium“ Finkenstr.24 06526 Sangerhausen Tel.: 03464/578273 

- Rosenhotel Juri Gagarinstr.31 06526 Sangerhausen 

 - Hotel „ Walkmühle“ Walkberg 1 06526 Sangerhausen                                                                                                                          

Tel.: 03464/544644 
 Tel: 03464/572903 

- DJH Jugendherberge06537 Kelbra OT Sittendorf   Forsthaus Str.90a                 Tel.: 034651/53890 

- Rüssel Pub Wilhelm Koenen Str.57a 06526 Sangerhausen   ab 18.00 Uhr erb.                        Tel.: 03464/521900 

- Zum Herrenkrug Riestedter Str.37  06526 Sangerhausen 

- Bierstübl  Vorwerk 3 06526 Sangerhausen          

Tel.:  03464/ 573596 
Tel:   03464/ 573673 

Ein detaillierter Zeitplan mit der Meldeliste geht den Landesverbänden   nach Meldeschluss zu und wird auch auf der Homepage 
www.german-weightlifting.de veröffentlicht. 
Wir wünschen allen Athletinnen, Athleten, Betreuern und Mitreisenden eine gute Anreise, den gewünschten Erfolg sowie einen 
schönen Aufenthalt. 
 

 Florian Sperl 
Präsident des BVDG e.V. 

Carsten Diemer 
Bundesjugendleiter 

Domenic Meyer 
Landesjugendleiter  SAA 

 

Peter   Nolte 
FAC  Sangerhausen  

. 
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