
 

  
 

 

 

                                                         

 

Allgemeine Infos  

  Ausrichter:  BVDG e.V./DGJ; Leistungssport gGmbH 

Durchführung: BSP Leimen (Koordination, Organisation), dezentral (Leistung) 

Wettkampfstätte: BVDG e.V. Geschäftsstelle 
Badener Platz 6 
69181 Leimen 

 

Teilnehmer/innen: 

Schüler (m/w) der Jahrgänge 2008 bis 2010 

• BVDG-Startbuch, zzgl. unterschriebener Jahreslizenz 2022 mit Unterschrift der Eltern, 
Bei Teilnehmern des JG. 2010 genügen die Startkarte des Landesfachverbandes und der ärztliche 
Untersuchungsnachweis. 

Jugend (m/w) der Jahrgänge 2005 bis 2007  

• mit BVDG-Startbuch, zzgl. unterschriebener Jahreslizenz 2022 mit Unterschrift der Eltern 

 

Wettbewerb: 

 

WICHTIG: Neben der zentralen Online-Veranstaltung im olympischen Zweikampf, finden dezentral 
Mehrkampf-Meisterschaften mehrerer Landesverbände statt – Ausschreibungen dazu werden durch 
entsprechende Landesverbände veröffentlicht 

 

Der Austragungsort, von dem aus online teilgenommen wird, kann frei gewählt werden. Es ist zu 

gewährleisten, dass am Ort der Teilnahme sicher und ohne erhöhte Verletzungsgefahr gehoben werden kann. 

Voraussetzung ist, dass die Sportausübung im Einklang mit den aktuell im Land geltenden 

Hygienebestimmungen steht. 

 

Ist keine Wettkampfplattform am Ort der Teilnahme vorhanden, ist ein Bereich von 4mx4m abzukleben, der 

die Größe einer Wettkampfplattform simuliert. 

 

Der Wettkampf wird nach den Wettkampfbestimmungen der aktuellen Jugendsportordnung der DGJ des BVGD 
(Schülerpokal / Jugendländerpokal) durchgeführt. 

 

Schüler:     

• Der Wettbewerb wird im olympischen Zweikampf durchgeführt.  

Jugend:  
• Der Wettbewerb wird im olympischen Zweikampf durchgeführt.  

              

Ausschreibung 

zur Online-Veranstaltung 

im Rahmen des 

Länderpokals Schüler und Jugend 

2022 

26. März 2022 – 03.April 2022 



 

 

Der Wettkampf wird im Blockheben durchgeführt. 

Der Wettkampf beginnt mit einem 5-minütigen Countdown zur im Zeitplan angegebenen Uhrzeit des 
Wettkampfbeginns. Während dieses Countdowns werden alle TeilnehmerInnen der Gruppe vorgestellt. In 
diesem Zeitfenster können die Anfangslasten gesteigert werden. Nach Ablauf der 5 Minuten sind keine 
Steigerungen der ersten Versuche mehr möglich und der Wettkampf beginnt mit Aufruf des ersten Hebers / 
Heberin.  

 

Alle HeberInnen müssen ihre Hantel vor dem Aufruf zu ihrem Versuch bereits beladen haben. 

Es wird in Runden gehoben, heißt alle ersten Versuche werden in Reihenfolge aufsteigender Lasten absolviert. 
Nachdem alle ersten Versuche absolviert sind, startet die Runde zum zweiten bzw. dritten Versuch. Wenn ein 
Versuch absolviert wurde, kann die Steigerung zum zweiten Versuch vorgenommen werden. Sobald die Runde 
zum zweiten Versuch beginnt, ist dies nicht mehr möglich, ebenso verhält es sich mit den anderen Versuchen. 

 

Die Steigerungen der Versuche müssen vor Beginn der jeweiligen Versuchsrunde vorgenommen werden. 
Während also die zweiten Versuche laufen, kann der zweite Versuch nicht mehr gesteigert werden, nur noch der 
Dritte. Die Steigerungen sind über den Gruppenchat der Zoomkonferenz vorzunehmen. Sie sollten lediglich den 
Namen des AthletIn enthalten sowie die gewünschte Last („Laura Lifter – 76kg“; gesprochene Steigerungen 
können nicht entgegen genommen werden!) 

 

Nach Aufruf erhält jeder AthletIn eine (1) Minute Zeit, um den Versuch zu absolvieren. Die Zeit wird automatisch 
gestartet. Technisch ist es aktuell leider nicht möglich, die Zeit für alle sichtbar anzeigen zu lassen. 

 

Das Ab-Signal erfolgt über den KampfrichterIn (Endgerät der Zoomkonferenz laut einschalten!) 

 

Es müssen keine offiziellen Wettkampfscheiben und Hanteln verwendet werden. Das Hantelmaterial muss 
jedoch die offiezielle Farbcodierung aufweisen, damit die korrekte Beladung der Hantel erkennbar ist. Hierfür 
muss die Hantel nach dem offiziellen Beladeschema besteckt werden. Hierzu gehören auch Verschlüsse. 

 

Wertung: 

 
a. Schüler: Schülerpokal Einzelwertung für Online-Zweikampf UND Mehrkampfwertung für Präsenz-Mehr-

kampf 
b. Jugend:  Jugendpokal Einzelwertung für Online-Zweikampf UND Mehrkampfwertung für Präsenz-Mehr-

kampf 

 

Zusätzlich dazu: Länderwertung für die Zentralwettkämpfer nach Zusage der Länder 

 

Weiterhin fließen die Ergebnisse des Herbert Ehrbar Grand Prix`s (02. April 2022) und weiterer dezentraler 
Wettkämpfe in Brandenburg und Thüringen mit in die Auswertung des Pokals ein.  

 

Wettkampfleitung: 

 

Die Wettkampfleitung liegt beim BVDG e.V. / Deutsche Gewichtheberjugend. 

 

Kampfgericht: 

 
Der Online-Wettkampf wird von einem KampfrichterIn gewertet. Diese*r ist online der Zoomkonferenz 
zugeschaltet und wertet die Versuche anhand der übertragenen Videobilder. 

 

Startgeld / Meldungen:  

 

Für die Teilnahme am Online-Wettkampf werden keine Startgebühren erhoben. 



 

Die Vereine melden die Sportler/innen und der LFV die beiden Kampfrichter/innen bis einschließlich  
14. März 2022 an David Kurch, kurch@bvdg-online.de  und Tim Wierling, wierling@bvdg-online.de    
 
Meldedaten: 
 

• Name, Vorname, Jahrgang, Geschlecht, Verein, Landesfachverband 
• Sollten Sportler an der bundesweiten Einzelwertung nicht teilnehmen, so vermerkt dies bitte auf der Mel-

dung. 
• Die Landesfachverbände melden auch, ob eine Teilnahme an den DM für Länderauswahlmannschaften 

der Schüler und/oder Jugend gewünscht ist. 

 

Das Abwiegen erfolgt online. Erforderlich ist hierfür eine Digitalwaage, die mit einer Hantelscheibe auf Genauigkeit 
überprüft werden sollte (stichprobenartige Kontrollen). Um einen reibungslosen Ablauf zu gewährleisten, wählen 
sich alle entsprechend dem Zeitplan in den Zoom-Chat für das Abwiegen ihrer Gruppe ein. Einzeln werden die 
TeilnehmerInnen dann in den Chat hineingelassen und stellen sich unter Aufsicht des online zugeschalteten 
KampfrichtersIn auf die Waage und melden ihre Anfangsversuche. Dieser Ablauf wiederholt sich für jeden Sport-
lerIn. Es ist immer nur ein TeilnehmerIn mit dem gleichgeschlechtlichen KampfrichterIn im Chat. Alle anderen 
verbleiben im Warteraum, bis der vorherige Wiegeprozess abgeschlossen ist. Dies kann einige Zeit in Anspruch 
nehmen, wir bitten bis dahin abzuwarten. 
 
Während des Abwiegens werden auch die Startbücher / Lizenzen gemeinsam mit einem Ausweisdokument kon-
trolliert! 
 
26.03.2022 
Gruppe 1: Wiegen – 10.00 Uhr, Wettkampf – 12.00 Uhr 
Gruppe 2: Wiegen – 12.00 Uhr, Wettkampf – 14.00 Uhr  
 

Haftung: 

 

Die Vereine haften für Beschädigungen in den vom Veranstalter zugewiesenen Umkleideräumen. 
Wir bitten die Vereinsverantwortlichen ihre Athleten/innen entsprechend zu unterweisen. 

Die Teilnahme an dieser Meisterschaft erfolgt auf eigene Gefahr. Jede Haftung des Verbandes und seiner Hilfs-
personen für Personen- und Sachschäden ist ausgeschlossen, außer bei Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit. 

 
 

Technische Anforderungen 

 

Die verwendete Kamera sollte eine hohe Auflösung haben. Zudem beeinflusst das Umgebungslicht die Quali-
tät des Videobildes. Es sollte möglichst hell in der Halle sein. 

Die Kamera muss frontal vor dem AthletIn in ca. 1m Höhe aufgestellt werden. Es ist sicherzustellen, dass der 
AthletIn in der Endposition (insbesondere im Stoßen) vollständig zu sehen ist. Wenn hierführ ein Handy ver-
wendet wird, muss dies in ein Stativ eingespannt werden, um ein Verwackeln zu vermeiden. 

Grundvoraussetzung für die Teilnahme ist eine stabile Internetverbindung. Die TeilnehmerInnen sind verant-
wortlich dafür, dass ihre Hebung zu sehen ist. Kann der Versuch aufgrund von Übertragungsschwierigkeiten 
nicht gewertet werden, ist dieser ungültig! 

 

 

 

David Kurch      Tim Wierling 

Bundestrainer Nachwuchs   Jugendsekretär 


