
 
 
 

 

Stellenausschreibung 
 

Der Bundesverband Deutscher Gewichtheber / Bereich Leistungssport 
sucht zum frühestmöglichen Zeitpunkt im Kalenderjahr 2021 

 

einen Funktionstrainer Wissenschaft (m/w/d) 
 

in der BVDG Leistungssport gGmbH 
 
 
Der Bundesverband Deutscher Gewichtheber e.V. hat seinen Leistungssportbereich in die 
BVDG Leistungssport gGmbH zum 01.01.2020 ausgegliedert. Durch die Ausgliederung 
wurden optimale Voraussetzungen geschaffen, um für Athlet*innen und Trainer*innen die 
bestmögliche Trainingsumgebung zu gewährleisten und diesen so die Möglichkeit zu geben, 
sich optimal auf nationale und internationale Wettkämpfe vorzubereiten. Der Funktionstrainer 
Wissenschaft nimmt in diesem Prozess eine wichtige Schlüsselfunktion ein, die zur 
Erreichung dieser Ziele dient. 
 
Aufgabenbereiche 
 

• Regenerationsmanagement im Leistungssport 
• Muskelphysiologie für die Trainingssteuerung 
• Präventionsdiagnostik in der praktischen Anwendung 
• Inhaltliche Gestaltung und Weiterentwicklung der Trainer Aus- und Fortbildung  
• Ernährungsphysiologie im Leistungssport 
• Internationale Literaturrecherche und Anwendung erfolgreicher oder neuer Studien zu 

den Schwerpunktthemen Kraft, Regeneration und Diagnostik  
• Weiterentwicklung des Digitalisierungsprozesses im Verband 
• Lehrgangs- und Wettkampfbetreuung  

 
 

Profil 

• Wir setzen voraus, dass Sie ein sportwissenschaftliches Hochschulstudium 
(Diplom/Master) mit Schwerpunkt Trainingswissenschaft, Diagnostik oder 
Leistungssport erfolgreich abgeschlossen haben  

• Berufserfahrung im Leistungssport haben 
• Kenntnisse im Wissens- und Projektmanagement sowie in der Traineraus- und 

Weiterbildung mitbringen 
• Einen sicheren Umgang mit MS-Office (Word/Excel/Power Point/Outlook/) und 

Digitalisierungsprozessen haben 
• Sehr gute Englischkenntnisse in Wort und Schrift besitzen 

 
Die ausgeschriebene Stelle ist bis zum 31.12.2021 befristet. Wenn Sie Ihre Kenntnisse in 
Theorie und Praxis in das Team der BVDG Leistungssport gGmbH einbringen möchten und 
sich mit unseren Zielen vollumfänglich identifizieren, dann senden Sie Ihre aussagekräftigen 
Bewerbungsunterlagen bitte bis zum 08.02.2021 an: 
 
BVDG Leistungssport gGmbH 
Leistungssportdirektor Frank Mantek (mantek@bvdg-online.de)  
Badener Platz 6 
69181 Leimen 
                               Leimen, 21.01.2021 
 
 
 
Bitte noch zu beachten: Mit der Zusendung Ihrer Bewerbung erklären Sie sich damit einverstanden, dass wir 
Deine Daten im Rahmen des Bewerbungsverfahren speichern und nutzen dürfen. Sämtliche 
Bewerbungsunterlagen werden unmittelbar nach Ablauf des Bewerbungsverfahrens gelöscht.  


