Mit Planung und Spontanitat
zum erfolgreichen
Trainingslager

17. Juni 2020
BVDG-Webinar: Kinder- und Jugendtraining
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Jugendsekretarin der Deutschen Gewichtheberjugend seit Juni
2019

Abgeschlossenes Masterstudium ,,Industrial Management” —
Vertiefung Kommunikation in Sport, Event und Gesundheit

Masterarbeit zum Thema Duale Karriere von
Spitzensportler/innen

Ehemalige Handball Torhiterin (BSV Sachsen Zwickau, 2.
Bundesliga)
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Grundlegend ist zu
unterscheiden zwischen

Leistungssportlich
orientiertem Trainingslager

+

Sportlicher
JugendbildungsmalRnahme

Nach den Mal3gaben des KJP soll die sportliche Jugendbildung
,Zur kérperlichen, geistigen und seelischen Entfaltung junger
Menschen beitragen und soziale Erfahrungen vermitteln.”
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Spontanitdt ist wdhrend einer MafSnahme mit

Trainingsstdtte(n) Kindern und Jugendlichen nicht nur hinsichtlich
Trainingsinhalte zeitlicher Komponenten gefragt, sondern auch und
Ubernachtung besonders hinsichtlich unkalkulierbarer Ereignisse
Verpflegung unter/mit den TN

Teilnehmer/innen

Einteilung von Trainingsgruppen » Verletzungen

Freizeitprogramm » Probleme einzelner TN

Gaste » Probleme/Konflikte unter den TN
Betreuungspersonen » Freizeitprogramm kommt nicht gut bei den TN an
Was ist von den TN mitzubringen? » Geplante Zeit fur einen Trainingsinhalt reicht
Welche Materialien werden vor Ort benotigt? nicht
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Den TN die Moglichkeit zur Partizipation bieten DG.’

DEUTSCHE
GEWICHTHEBERJUGEND



Komponenten einer sportlichen
Jugendbildungsmaf3inahme
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Klassisches

o Chancen vs. Herausforderungen
Training

Neue Reize setzen

GrolRere zeitliche Ressourcen als
im Heimtraining

Heterogenitat der
Trainingsgruppe
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Persdnlich-
keits- und
Teament- Chancen vs. Herausforderungen

wicklung

» z.B. Teamfahigkeit
Mehr Zeit fUr neue schulende Spiele (z.B.

Ubungen/SpieIe Gordischer Knoten)
» 2.B. Veranstalten

eines Spal3-Turnieres

» 2.B. Trainingsbegleitende

Zeit fur (Reflexions)gesprache Selbsteinschdtzung

» 1.B. Gegenseitig
Coachen
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Verhalten der Sportler/innen
kann in neuen Situationen
beobachtet werden

Sportler/innen kann eine
Verantwortlichkeit fur die Dauer
des Camps zugeteilt werden

» z.B. Gestalten eines
Plakates (Gruppenarbeit

> z.B. Verantwortlichkeit fur
den Hallenschlissel
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Ideen Ausfliige/Unternehmungen auBerhalb der Trainingsstatten
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Freizeit Chancen vs. Herausforderungen

_ . » z.B. Aktiv das Gesprach mit den
Beziehungsarbeit zw. Sportler/Innen suchen

Sportler/innen und Trainer/innen
P / / » 7.B. Anregung eines Spieleabends

» z.B. Bearbeiten der
Schulung der Teamfahigkeit tagesiibergreifenden Aufgabe
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Freizeit Chancen vs. Herausforderungen

Sportler/inneq > 2.B. Eigenstdndiges
Gestaltungsspielraum geben Netzwerken der

Sportler/innen beobachten
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Ein Balanceakt aus Selbstbestimmung und Aktivierung
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Beispiel eines Zeitplanes fiir ein viertagiges

15:00

16:00

17:00

11:30 Uhr

Techniktraining
ReilBen
Athletik

Spiele

Freizeit

Nachtruhe

[ ] [ ]
Trainingslager
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
8:00
Gewichtheben Gewichtheben
9:00 Athletik Athletik Athletik
Spiele Spiele Spiele

10:00

11:00 Anreise der Teilnehmer/innen bis

Freizeit Abreise der Teilnehmer/innen 12:30 Uhr

Techniktraining Stof3en
Athletik
Spiele

Gewichtheben

Freizeit

Nachtruhe

Nachtruhe
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Was sonst noch zu beachten ist

Falls moglich ehrenamtliche junge
Sportler/innen in die Planung und
Durchfiihrung einbinden

Die Betreuungspersonen mussen eine e © © © ©
Einheit sein und das, was sie von den
TN erwarten vorleben
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Feedback
Go to www.menti.com and use the code 6117 60
Was hat Euch im Trainingslager am besten B
gefallen?
1st Essen
2nd _ Wanderung
3rd - Training
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Vielen Dank fur Eure Aufmerksamkeit!
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