
 

 

 

 

 

 
 
 

Intern. German Masters Open 2020 
 Qualifikationsturnier für DM/EM/WM 2020 

25. Januar 2020 in Bremen 
 

 

Allgemeine Infos  

 
Termin: 

25. Januar 2020 

Veranstalter: Bundesverband Deutscher Gewichtheber e.V. 
 

Ausrichter/Durchführung: Bremer Gewichtheberverband  

Wettkampfstätte: Heidbleek 10, 28779 Bremen 

 

Wettbewerb:  

 
Einzelmeisterschaften im Olympischen Zweikampf nach den Regeln des BVDG und den Beschlüssen der BVDG-
Sportordnung. 
Qualifikationsturnier zur Erzielung der Normen zur DM / EM / WM 2020 

 

Altersklassen  Männer/Frauen: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Männer heben in den Altersklassen M30 - M80+ und den Gewichtsklassen 55 kg bis +109 kg. Frauen heben in den 
Altersklassen W30 - W70+ und in den Gewichtsklassen 45 kg bis +87 kg.  
 
Die Siegerermittlung erfolgt in allen Alters- und Gewichtsklassen nach den Regeln des Olympischen Zweikampfs. Es 
gilt die Sportordnung des BVDG in Verbindung mit den sonstigen Ordnungen. 
(keine Anwendung der Sinclair-Regelung) 
 
Die Teilnehmerzahl ist auf 80 Teilnehmer National und 10 Teilnehmer International begrenzt. 
 
 

 
M/W 30 

 
30 – 34 Jahre 

 
Jahrgang 1990 – 1986 

M/W 35 35 – 39 Jahre Jahrgang 1985 – 1981 
M/W 40 40 – 44 Jahre  Jahrgang 1980 – 1976 
M/W 45 45 – 49 Jahre Jahrgang 1975 – 1971 
M/W 50 50 – 54 Jahre Jahrgang 1970 – 1966 
M/W 55 55 – 59 Jahre Jahrgang 1965 – 1961 
M/W 60 60 – 64 Jahre Jahrgang 1960 – 1956 
M/W 65 65 – 69 Jahre Jahrgang 1955 – 1951 
M/W 70 70 – 74 Jahre Jahrgang 1950 -  1946 
M 75 75 – 79 Jahre Jahrgang 1945 -  1941 
M80 80 Jahre und älter Jahrgang 1940 und älter 

Qualifikation für DM / EM / WM 2020: 

 
Zur Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften, Europameisterschaften und Weltmeisterschaften 2020 werden 
Leistungsnormen benötigt. 
 
Den Teilnehmern wird mit diesem Wettkampf die Erzielung der Normen für 2020 ermöglicht. 
 
Für die Teilnahme an den Europameisterschaften 2020 in Den Helder/ Niederlande sowie den Weltmeisterschaften 
2020 in Obrigheim berechtigt nur die Normerfüllung bei Deutschen Meisterschaften 2020, 
Europa/Weltmeisterschaften 2019 und den German Masters Open 2019/2020 (Termin und Ausschreibung folgt). 
 



 

Die Teilnehmerzahlen bei der EM und WM 2020 sind auf jeweils 850 Teilnehmer begrenzt. Übersteigt die Anzahl der 
Anmeldungen die Teilnehmergrenze, so entscheidet die Normübererfüllung aus den o.a. Wettkämpfen über die 
Nominierung zu den Welt-/Europameisterschaften.  

 
 

Normen: 

 
Die Normen zur Teilnahme an den German Masters Open betragen 90 % der Teilnahmenorm der Deutschen 
Meisterschaften der Masters. Die Teilnahmenorm muss bei den letzten Deutschen Meisterschaften, alternativ in 
einem offiziell ausgeschriebenen Wettkampf des BVDG oder des jeweiligen Landesverbandes seit dieser Deutschen 
Meisterschaft bis zum Meldeschluss der German Masters Open erzielt worden sein. 
 
Der Siegertitel kann nur dem/der Mastersheber/In zugesprochen werden, welcher/welche die entsprechende 
Zweikampfleistung zur Normerfüllung erzielt hat.  

Basis für die Berechnung der Normen für die German Masters Open ist die Norm der letzten DM der Masters.  
 
Die Teilnahmenorm für die German Masters Open  beträgt demnach 90 % der nachfolgend aufgeführten Werte: 

    

Männer M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80+ 

Gew.Kl.            

55 150 143 134 126 116 105 94 83 72 62 52 

61 166 158 149 141 129 116 105 92 81 68 56 

67 180 171 162 152 140 125 113 100 87 74 61 

73 192 182 173 162 149 134 121 107 93 79 65 

81 206 196 185 174 161 144 129 115 100 85 69 

89 216 205 194 182 167 151 136 120 105 88 72 

96 223 212 200 188 173 156 140 124 108 91 75 

102 228 217 204 193 177 160 143 126 110 94 77 

109 233 221 209 197 181 162 146 129 113 96 78 

>109 238 226 213 200 183 165 149 132 115 98 80 

            

Frauen W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70+   

Gew.Kl.            

45 81 77 72 66 60 53 48 42 42   

49 89 85 80 73 66 59 53 47 42   

55 98 93 87 80 72 65 58 51 46   

59 104 99 93 85 77 68 62 54 49   

64 109 104 98 89 81 72 65 57 51   

71 115 109 104 94 86 77 68 61 54   

76 119 113 107 98 88 80 71 63 56   

81 123 117 110 101 91 82 73 65 58   

87 127 121 113 104 94 85 75 67 59   

>87 133 126 119 108 99 88 79 69 61   
 
 

 

 

Startberechtigung: 

 
Nichtdeutsche Teilnehmer mit ständigem Wohnsitz in Deutschland sind nach § 32 der Sportordnung, Beschluss vom 
10.12.1995, startberechtigt, sofern sie zum Zeitpunkt des Wettkampfes 5 Jahre Startrecht im BVDG haben laut Ein-
trag im BVDG-Startbuch. 
 

Achtung: 

Zur Teilnahme an Wettkämpfen sind nur Athleten berechtigt, die im Besitz eines Startbuches, einer 



 

Jahreslizenz und einer unterschriebenen Schiedsvereinbarung (unterschriebene Rückseite der Jahres-

lizenz) des BVDG sind. Ein erworbenes NADA-Zertifikat ist hierfür unerlässlich.  
 

Internationale Starter müssen sich durch Vorlage der jeweiligen Landeslizenz und durch nationale 

Ausweispapiere legitimieren. 
 

 

Startgeld: 

 
Das Startgeld beträgt beim Meldung bis  
 

   zum 31.12.2019                                     € 50,00 pro Teilnehmer 
 
   zwischen 01.01.2020 und 12.01.2020     € 60,00 pro Teilnehmer  

 
 
Zahlung der Startgelder erfolgen auf das Konto des BVDG – Masters Konto: 
 
DE 48 672 901 0000 150 170 15 
(Bitte bei Überweisung den Namen des Teilnehmers angeben) 
 
Die Teilnehmerzahl ist auf 80 Teilnehmer National und 10 Teilnehmer International begrenzt. 
 

Auszeichnungen:  

 
Alle Teilnehmer erhalten Urkunden, die ersten drei jeder Gewichtsklasse Medaillen. 
 
Des Weiteren ist der Veranstalter um Ehrenpreise bemüht. Die Siegerehrungen finden zwischen dem Reißen und 
Stoßen in der jeweils nachfolgenden Veranstaltung in Sportkleidung statt. 

 

Meldungen:: 

 
Die Meldungen sind bis spätestens 31.12.2019 über das Online-Portal des BVDG durchzuführen. 
Die Vereine sind eigenständig für die Meldung ihrer Sportler verantwortlich.  
 
Nachmeldungen werden unter Berechnung des erhöhten Startgeldes akzeptiert, wenn sie bis spätestens  
12. Januar 2020 im Online-Portal des BVDG eingehen. 
 
Internationale Starter wenden sich für ihre Meldungen bitte an die Emailadresse: mastersport@bvdg-online.de 
 

 

Deutsche Rekorde: 

 
Deutsche Rekorde können nur im Rahmen der 6 Wettkampfversuche aufgestellt werden. 

 

Leitung: 

 
Wettkampfleitung:  BVDG-Mastersreferent Jürgen Braun. 

 

Technische Leitung:  Winfried Hagedorn, Bremer Gewichtheberverband 

 

Kampfleiter: 

 
Werden durch den BVDG-Kampfrichterreferenten nominiert und eingeladen. 

 

Dopingkontrollen: 
 
Dopingkontrollen werden durchgeführt. 

 

Zeitplan: 



 

 
Startlisten und erforderliche Zeitplanänderungen sind nach dem 04. Januar 2020/ 13. Januar 2020 auf der Webseite 
des BVDG: www.german-weightlifting.de. Ansonsten sind im Zeitplan nur die Anfangszeiten der ersten 
Tagesveranstaltung sowie die Wiegezeiten verbindlich. Die Anfangszeiten nachfolgender Veranstaltungen können 
sich abhängig von der Zahl der antretenden Starter/innen verschieben. 
 

 
 
 
Samstag, 25.01.2020 
 
07:30              Technische Besprechung und Einteilung der Kampfleiter. 
                       Nach Meldeschluss kann der Wechsel in eine leichtere Gewichtsklasse nur bis zur technischen 
                       Besprechung erfolgen. 
 
  
09.45  Eröffnung und Begrüßung 
  
08:00 – 09:00 Abwiegen M 65/70/75/80 alle GK  10:00  Wettkampfbeginn M 65/70/75/80 alle 
     
09.30 – 10.30  Abwiegen M 55/60 alle GK  11.30  Wettkampfbeginn M 55/60 alle GK 
     
11.30 – 12.30  Abwiegen W 30 – W 70 alle GK  13.30  Wettkampfbeginn W 30–W70 alle GK 
     
13.00 – 14.00  Abwiegen M 45/50 alle GK  15.00  Wettkampfbeginn M 45/50 alle GK 
     
14.30 – 15.30  Abwiegen M 30/35/40 alle GK  16.30  Wettkampfbeginn M 30/35/40 alle GK 
     
     

 

 Die Siegerehrungen finden jeweils zwischen Reissen und Stossen der Folgegruppe statt 
 

 
 

Quartiere: 
 
 
Für Unterkünfte sind in die Sportler selbst verantwortlich. 
.  
 
Dr. Christian Baumgartner 
Präsident  BVDG 

Jürgen Braun 
Mastersreferent BVDG 

Winfried Hagedorn  
Bremer Gewichtheberverband 

 

 

 
 

http://www.german-weightlifting.de/

