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36. Internationale Deutsche 

Jugendmehrkampfmeisterschaften und 
Deutsche Vereinsmannschaftsmeisterschaften der Jugend 

am 30.11./1.12.2018 in Plauen 

 

Freitag, den 30.11.2018 

ab 13:00 Uhr  Startkartenausgabe in der Wettkampfstätte 
14:00 - 15:00 Uhr Abwiegen aller weiblichen Starter in der Wettkampfstätte 
15:15 Uhr  Technische Sitzung/ Kampfrichterinformation 
15:30 Uhr Bekanntgabe der Gruppeneinteilungen mittels Aushang in der 

Wettkampfstätte 
15:45 Uhr  Eröffnung der Wettkämpfe 
16:00 Uhr  Gewichtheben Gruppe 1 (2003 wbl.) /Gruppe 4 (2001 wbl.)  18 TN 
18:00 – 20:00 Uhr Abwiegen aller männlichen Starter in der Wettkampfstätte 
18:00 Uhr  Gewichtheben Gruppe 2 (2002 wbl. L.) /Gruppe 3 (2002 wbl. S.) 15 TN 
19:00 Uhr  Athletik Gruppe 1 und 4 
20.30 Uhr  Athletik Gruppe 2 und 3 

Siegerehrung im Anschluss der Wettkämpfe 
 
Sonnabend, den 01.12.2018 
08.30 Uhr  Gewichtheben Gruppe 5 (2003 mnl. Leicht)    10 TN 
10:00 Uhr  Gewichtheben Gruppe 6 (2003 mnl. Schwer)    10 TN 
10:30 Uhr  Athletik Gruppe 10 
11:15 Uhr  Athletik Gruppe 5 
11:30 Uhr  Gewichtheben Gruppe 7 (2002 mnl. L.) /Gruppe 8 (2002 mnl. S.) 17 TN 
12:00 Uhr  Athletik Gruppe 6 
14:00 Uhr  Gewichtheben Gruppe 9 (2001 mnl. Leicht)     10 TN 
14:00 Uhr  Athletik Gruppe 7 und 8  
15:30 Uhr  Gewichtheben Gruppe 10 (2001 mnl. Schwer)     9 TN  
15:30 Uhr  Athletik Gruppe 9  

Siegerehrung im Anschluss der Wettkämpfe 
 


