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„Gefördert durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) aus 
Mitteln des Kinder- und Jugendplans (KJP)“ 

 

 

 

 

„Alle machen mit!“ 

Liebe Sportler/innen, Liebe Vereinsvertreter/innen, 

wie auch in den vergangenen Jahren wird der Bundesverband Deutscher Gewichtheber am 

3. Oktober 2019 seine Türen für interessierte Kinder und Jugendliche öffnen. 

In diesem Jahr wird die Veranstaltung ein wenig anders organisiert, als ihr es vielleicht aus 

den vergangenen Jahren kennt. Unser Sport lebt unter Anderem vom Ehrenamt. Um auch 

künftig auf die Unterstützung junger Engagierter zählen zu können, ist es umso wichtiger 

Jugendliche für unseren Sport zu begeistern, deren Einsatz zu fördern und zu fordern.  

Deshalb wird der Türöffner-Tag der Maus in diesem Jahr von Jugendlichen für Kinder 

geplant, organisiert und durchgeführt. Die Jugendlichen werden dabei natürlich nicht allein 

gelassen, sondern fortwährend bei der Durchführung dieser Aufgabe unterstützt. 
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Wo? 

In allen Vereinen und Landesstützpunkten, in denen mindestens zwei 

Jugendliche Lust haben, sich zu engagieren 

 

Wann? 

3. Oktober 2019, 10:00 – 16:00 Uhr 

 

Wieso es sich lohnt mitzumachen? 

1. Jede Menge Spaß  

2. Die Möglichkeit talentierte Kinder für Eure Sportart und Vereine zu 

begeistern  

3. Testet und erweitert Eure Fähigkeiten im Projektmanagement  

4. Erhaltet einen kostenlosen Workshop für „Ehrenamt und 

Projektmanagement“ 

5. Für die Planung des Maustages und Euren Einsatz erhaltet Ihr ein 

hochwertiges Zertifikat 
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Ihr wollt mitmachen? So geht es weiter: 

1. Ihr seid zwischen 16 und 20 Jahren und wollt für Kinder im Alter zwischen 6 

und 12 Jahren einen Tag der offenen Tür organisieren: 

 Meldet Euer Interesse bei einem Verantwortlichen Eures Vereins bis zum 15. August 

2019. Nutzt dazu das Formular, welches Ihr auf Seite 3 findet. 

 Ihr habt noch Fragen? Meldet euch bei Jeannette Rau (rau@bvdg-online.de) 

2. Ihr seid Vereinsvertreter: 

 Teilt uns Euer Interesse an der Ausrichtung des Tages der offenen Tür schnellst möglich 

mit, bzw. leitet uns das ausgefüllte Formular (siehe Seite 3) Eurer Interessierten weiter. 

 Teilt uns bis spätestens 12. August 2019 die Namen und Daten der zwei oder mehr 

Jugendlichen mit 

 währenddessen könnt/solltet ihr natürlich auch bereits beginnen interessierte Kinder (im 

Alter von 6-12) auf die Veranstaltung aufmerksam zu machen 

 Ihr habt noch Fragen? Meldet euch bei Jeannette Rau (rau@bvdg-online.de) 

Nach dem Ende der genannten Meldefristen erhaltet Ihr weitere Informationen. Wir 

freuen uns über Eure Teilnahme am „Maustag“ 2019! 
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Anmeldung als Ehrenamtliche/r für den Tag der offenen Tür am 03. Oktober 

2019 (dieses Formular bitte ausgefüllt bis spätestens 15. August an eure/n Vereinsverantwortliche/n geben) 

 

Name    _________________________                         

 

Vorname   _________________________  

 

Geburtsdatum  _________________________ 

 

Straße/Hausnummer  __________________________  

 

Wohnort/Postleitzahl __________________________  

 

E-Mailadresse   __________________________ 

 

Telefonnummer  __________________________ 

 

Wofür ich mich bei der Teilnahme am Ehrenamtsprogramm besonders interessieren würde: 

Werbung in den sozialen Netzwerken  Gewinnung von teilnehmenden 

Kindern  

Programmplanung für den 3.10.    Koordination der Teilnehmer/innen 

Durchführung von Programmpunkten   Dokumentation via Fotos und Videos  

 

 

Ort, Datum                   Unterschrift 

 

 

 


