
 

 

 
 

 
 

Zeitplan für die German Weightlifting Open am 21.06. und 22.06.2024 
 

 
Freitag, 21.06.2024 
 
Technische Besprechung 
der Kampfrichter/innen  13.00 Uhr 
 
Gruppe 1   14.00 Uhr Wiegen  

   16.00 Uhr Wettkampfbeginn  W -45, -49, -55 (12 TN) 
 
Gruppe 2   16.30 Uhr Wiegen  

   18.30 Uhr Wettkampfbeginn  M -55, -61, -67, -73, -81 (12 TN) 
 

 
Samstag, 22.06.2024 
 
Gruppe 3   07.30 Uhr Wiegen 

   09.30 Uhr Wettkampfbeginn W -59, -64 (13 TN) 
 
Gruppe 4   10.00 Uhr Wiegen 

   12.00 Uhr Wettkampfbeginn M -89 (12 TN) 
 
Gruppe 5   12.30 Uhr Wiegen 

   14.30 Uhr Wettkampfbeginn W -71, -76 (13 TN) 
 
Gruppe 6    15.00 Uhr Wiegen 

   17.00 Uhr Wettkampfbeginn M -96, -102, -109, +109 (11 TN) 
 
Gruppe 7   17.30 Uhr Wiegen 

19.30 Uhr Wettkampfbeginn W -81, -87, +87 (6 TN) 
 
 
 
Wir behalten uns vor, je nach Ablauf, die Zeiten für den Beginn der Gruppen früher wie geplant zu 
starten. 


