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Ausschreibung zum WENDLAND – CUP 2024 im Gewichtheben  
am Samstag, 11. Mai 2024 in Lüchow  

 
Allgemeine Infos 
Veranstalter:  
 
Ausrichter: 
 
 
Wettkampfstätte: 
 
 
 
Wettkampfleitung: 

Niedersächsischer Gewichtheberverband e.V. 
 
SC Lüchow von 1861 e.V. 
Ansprechpartner: Andreas Milik, andreasmilik@t-online.de 
 
Jeetzelschulsporthalle 
Schulweg 4 
29439 Lüchow 
 
Andreas Milik, Robert Drews 
 

Teilnehmer/innen: 
Männer und Frauen aller Jahrgänge in Ihren jeweiligen Altersklassen: 
- mit gültigem BVDG-Startbuch* zzgl. Jahreslizenz (bzw. ausländische Startbücher) 
- bundesweit offen, ebenso sind internationale Teams eingeladen 
- mit ärztlichem Untersuchungsnachweis bei Minderjährigen 
 
Die Teilnehmeranzahl ist auf 60 begrenzt, es gilt das „Windhundprinzip“ 
 
Wettbewerb: 
Der Wettbewerb wird im olympischen Zweikampf nach den Regeln der Sportordnung des 
BVDG durchgeführt. 
 
Wertung: 
a) Einzelwertung 
Gewertet wird nach der Sinclairtabelle nach Altersklassen (z.B. Kinder, Schüler, usw.)  
getrennt nach männl./weibl.. 
 
b) Mannschaftswertung 
Pro gemeldete Mannschaft werden die Besten vier Leistungen (nach Sinclairtabelle) gewertet. 
Die Sinclairpunkte für Starterinnen werden zusätzlich mit 1,4 multipliziert. 
 
Auszeichnung: 
a) Einzelwertung 
Die drei Erstplatzierten jeder Altersklasse erhalten Pokale.  
Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde. 
b) Mannschaftswertung 
Die Besten fünf Mannschaften erhalten einen Pokal.  
Jede Mannschaft erhält eine Urkunde. 
 
Der Ausrichter ist um weitere Ehrenpreise bemüht. 
Die Siegerehrungen finden in den Pausen (i.d.R. zw. Reißen/Stoßen der Folgegruppe) statt. 
 
Kampfgericht: 
Werden vom Landesverband durch die Kampfrichterobfrau benannt und benachrichtigt. 
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Startgebühr:  
Das Startgeld beträgt je:  
15,00 € für Einzelteilnehmer Kinder, Schüler und Jugend 
25,00 € für Einzelteilnehmer Junioren, Senioren und Masters 
25,00 € je Mannschaft 
 
Das Startgeld ist beim Empfang der Startunterlagen vom Verein auf einmal zu entrichten. Die melden- 
den Vereine haften für die Zahlung auch dann, wenn gemeldete Sportler/innen nicht am Wettkampf 
teilnehmen. 
 
Meldungen:  
Angaben bis zum 28. April 2024 zu melden:  
Vorname, Name, Verein, Geburtsdatum, m/w, Gewichtsklasse und ZWK per Onlineformular! 
Nachmeldungen sind am Wettkampftag bis zur 1.Wiegezeit mit doppeltem Startgeld möglich, sofern 
noch freie Startplätze vorhanden sind. 
 
Die Meldungen bitte an: https://forms.gle/dXnu292FUn24idXU8 
sowie eine „erledigt“ Meldung an: andreasmilik@t-online.de und robert.drews@sc-luechow.de 

 
Haftung: 
Die Vereine haften für Beschädigungen in den vom Ausrichter zugewiesenen Umkleideräumen. Wir 
bitten die Vereinsverantwortlichen, ihre Athleten/innen entsprechend zu unterweisen. 
Die Teilnahme an dieser Meisterschaft erfolgt auf eigene Gefahr. Jede Haftung des Verbandes und 
seiner Hilfspersonen für Personen- und Sachschäden ist ausgeschlossen, außer bei Vorsatz oder 
grober Fahrlässigkeit. 
 
Vorläufiger Zeitplan: 
Samstag, 11. Mai 2024 
Von  bis  Was?     
08:45   technische Besprechung      
09:00 10:00  1. Wiegezeit     
10:00   Wettkampfbeginn Gruppe 1     
12:00 13:00  2. Wiegezeit     
12:00   Wettkampfbeginn Gruppe 2     
14:00   Wettkampfbeginn Gruppe 3     
16:00   Wettkampfbeginn Gruppe 4  
Der SC Lüchow übersendet allen teilnehmenden Vereinen nach Meldeschluss 
einen Zeitplan zu. 
 
Datenschutzhinweis: 
Die Meldedaten der teilnehmenden Sportler werden in den Ergebnislisten des Wettkampfes auf der 
Vereinswebseite und auf der Homepage veröffentlicht. Dies bedarf gemäß der EU-
Datenschutzgrundverordnung keiner Zustimmung. 
Beim Wettkampf werden Fotos vom Wettkampfgeschehen und den Siegerehrungen angefertigt, die auf 
der Vereinshomepage veröffentlicht werden. Eine eventuelle Veröffentlichung in sozialen Medien erfolgt 
grundsätzlich ohne Nennung von Namen. Einer Veröffentlichung von Fotos kann jederzeit 
widersprochen werden, bitte dazu an die Meldeadresse wenden. 
 
Hinweis auf Übernachtungsmöglichkeiten 
Hotel „Zur Eiche“ , 
Bergstr.71 ,29439 Lüchow, Tel. 05841-2200 
Hotel „Katerberg“, 
Bergstr.6 , 29439 Lüchow, Tel .05841 – 97760 
Jugendherberge Hitzacker 
An der Wolfschlucht 2, 29456 Hitzacker, Tel . 05862 -244 , Fax. 05862 – 7767 
Schullandheim Grabow 
Am Obergut 14, 29439 Lüchow, Tel. 05864 – 9866100 
Fremdverkehrsverband der Samtgemeinde Lüchow Tel. 05841 / 126 – 249 

 
 
Andreas Milik   Robert Drews 
Abteilungsleiter   Sportwart Gewichtheben 
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