
Ausbildung zum  DOSB- Trainer C 
Kompaktlehrgang 

 Gewichtheben, Leistungs- und Breitensport 

Thüringer Athletenverband 
 

Umfang: 

• 30 Stunden Grundlehrgang (in einem Stadt- oder               
Kreissportbund durchzuführen und vor Beginn der 
speziellen Ausbildung nachzuweisen) 

• 90 Stunden spezielle Ausbildung  
Mindestalter: 

16 Jahre 
Daten der Ausbildung: 

• Eröffnungswochenende:   30.9./1.10.2023 

• Kompaktlehrgangswoche:  23.-28.10.2023 

• Prüfungswochenende:       4./5.11.2023 
Ort der Ausbildung: 

• Sportschule Bad Blankenburg/Thüringen 

 
Die Bildungsveranstaltung ist nach dem Thüringer 

Bildungsfreistellungsgesetz auf dem Gebiet der 
ehrenamtsbezogenen Bildung anerkannt! 

 
Gebühren: 

 

300,00 Euro Mitgliedsvereine Thür. Athletenverband 

600,00 Euro  BVDG - LV außerhalb Thüringens 

900,00 Euro  andere Vereine und Interessenten 

 
Fahrtkosten, Unterkunft + Verpflegung tragen die Teilnehmer, 

Unterbringung kann vermittelt werden 

 
Anmeldungen an:  

Lehrwart Klaus Förster 

   Kreuzstrasse 2 

07407 Rudolstadt  
Phon:   015254055226  
E-Mail: klausfoerster@gmx.net 

 
Die Anmeldung kann länderübergreifend erfolgen, da die Lizenz 

bundesweit gültig ist.  
 

Meldeschluss: 30.Juni 2023 


